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SOCORRISMO ACUATICO 
 
 
FECHAS: 13, 14, 15, 20, 21 y 22 Enero 
 
HORARIO: Jornada de mañana y tarde 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Teoría y Práctica: Baltavida. San Pedro 
 
 
REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN:  
- Mayor de 16 años con el graduado escolar aprobado. 
-  Certificado médico apto para realizar el periodo formativo (con menos de 15 días de 
antigüedad).  
- Fotocopia de D.N.I. 
- Superar las pruebas de aptitud. (Se realizará el 13 de Enero). 

Pruebas de aptitud: Nadar 50 mts., de espalda con manos libres y 50 mts, a 
braza. Buceo en apnea de 12,5 a 15 mts. Prácticas de apnea estática 45 seg. Arrastre de 
un semiahogado 50 metros. Flotabilidad con un peso de 1 kg. durante 1 minuto 
sostenido en una mano fuera del agua. 
 
PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION: Rellenar la hoja de inscripción, abonando en 
metálico la cuota de la matricula en Baltavida.  
 
CONDICIONES DE MATRICULA: Una vez abonado el importe de la matrícula se le 
reembolsará el 50% del importe si decide no realizar el curso. Una vez comenzado el 
curso no se reembolsará la matrícula. 
 
HORARIOS DE INSCRIPCIÓN: 
Instalación Deportiva de Baltavida de Lunes a Viernes de 8:00 a 22:00 
Ultimo día de inscripción el 5de Enero 
 
NUMERO DE PLAZAS: 15 
 
CUOTA DE MATRICULA: 99€ (Estudiantes y Ciclo de Animación 85€) 
 
 
Diploma acreditado por la Escuela de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias. 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias 
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FECHA HORA TEÓRICO PRÁCTICO DURACIÓN  
(TEÓRICO / 
PRÁCTICO) 

13-01-12 16 -18 h  Pruebas Físicas  2 h 

 18 – 20 h  Natación Salvamento  2 h 
14-01-12 8:30-

10:30 h. 
Modulo I:  Plan de 
intervención en socorros y 
emergencias 
 

 1 h  

  Módulo II:  Primeros 
auxilios psicológicos y 
apoyo humano 
 

 1 h  

 10:30 – 
11:30 h 

 Modulo I:  Plan de 
intervención en socorros 
y emergencias 
 

 1 h 

 11:30 –
13:30 h 

Módulo III:  Primeros 
auxilios 
 

 2 h  

14 – 01 -12 15:00 – 
20:00 h 

 Módulo III:  Primeros 
auxilios 
 

 5 h 

15 -01 - 12 8 – 11h Módulo IV:  Hemorragias 
y shock 
Módulo V:  Heridas y 
contusiones 
Módulo VI : Quemaduras 
Módulo VII:  
Traumatismos 
Módulo VIII:  Otras 
situaciones 
 

 1 h  

  Módulo IX:  Botiquín y 
tablero espinal 
 

 1 h  

  Módulo X:  El SOS. 
Acuático 
 

 1 h  

 11 – 13 h  Módulo IV:  
Hemorragias y shock 
Módulo V:  Heridas y 
contusiones 
Módulo VI : 
Quemaduras 
Módulo VII:  
Traumatismos 
Módulo VIII:  Otras 
situaciones 
 

 3 h 

 16 – 20 h  Módulo IX:  Botiquín y 
tablero espinal 
Natación Salvamento 
 
 

 2 h 
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20 -01 - 11 16 – 18 h Módulo XI:  Soporte vital 
avanzado y aspectos 
preventivos de la inmersión 
 
 

 2 h  

 18 – 20 h  Módulo XI:  Soporte 
vital avanzado y 
aspectos preventivos de 
la inmersión 
 

 2 h 

21 -01 - 11 8 – 11 h  Módulo XI:  Soporte 
vital avanzado y 
aspectos preventivos de 
la inmersión 
 

 3 h 

 11 – 12 h Módulo XII:  Fases del 
salvamento acuático 
 

 1 h  

 12 -13 h Módulo XIII:  Aspectos 
éticos – legales del SOS. 
Acuático 
 

 1 h  

 16 – 17 h Módulo XIV:  Técnicas de 
rescate en el lugar de 
trabajo 
 

 1 h  

 17 – 19 h  Módulo XIV:  Técnicas 
de rescate en el lugar de 
trabajo 
 

 2 h 

22 – 01 -11 9 -11 h  Natación Salvamento  2 h 
 11 – 13 h  EXAMEN  2 h 

TOTAL DE HORAS 12 H 28 H 
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DATOS PERSONALES CURSO SOCORRISMO ACUATICO ENERO 2012 
  

NOMBRE   

APELLIDOS   

FECHA NACIMIENTO   

DIRECCION   

TELEFONO   

EMAIL   

FORMACION 
ACADEMICA   

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
  
  
  
  

 
  DNI 
  
 CERTIFICADO MEDICO 
 
   
 PRUEBA DE APTITUD 
  
  
  
  
  
  
  

 


